
JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN PODOLÓCICA 2019 

8-9 Marzo 2019
PIE DIABÉTICO 

"De la Podología a la Podiatría// 

SEDE: 

Pabellón "San Carlos" 
Hospital Clínico Universitario San Carlos 
C/ Profesor Martín Lagos,s/n 
Salón de actos. Aforo limitado 

Colegio Profesional de Podología 
de la Comunidad de Madrid 



Colegio Profesional de Podología 
de la Comunidad de Madrid 

Estimados compailer@s. 

En este ano 2019 celebramos las XXXVI Jornadas de Actualización Podológica del 

Colegio Profesional de Podología de Madrid, durante los días 8 y 9 de marzo, en 

nuestra querida ciudad de Madrid, abierta a los profesionales de la Podología de 

toda Espana. 

Este ano las jornadas están destinadas al Pie Diabético, talón de Aquiles de 

nuestra profesión, y para las cuales, contamos con ponentes de primera línea 

en el cuidado y tratamiento del pie diabético. Algunos de ell@s, ya están 

desarrollando su labor profesional en el sistema público de salud, objetivo que 

queremos alcanzar para poder dar una atención podológica integral al conjunto 

de la sociedad mad rilena. 

En estas jornadas, podrás reencontrarte con los companer@s de promoción que 

hace anos que no has visto; podrás ponerte al día con las últimas novedades 

tecnológicas y de material para el desarrollo de nuestra profesión, gracias a las 

casas comerciales que nos acompanan; y podrás poner en práctica lo aprendido 

en estas jornadas sobre exploración neurológica y vascular del paciente 

diabético, con el obsequio que recibirás en nuestra recogida de documentación; 

sin olvidarnos de lo mucho que disfrutaremos de los actos sociales que tendrán 

lugar en entornos inolvidables de nuestra ciudad de Madrid. 

Te esperamos. 



VIERNES 8 MARZO 2019 

MÓDULO 1 
Moderador: Dr. D. Juan Carlos Montero Arroyo. 

09:00-09:30 h Entrega de documentación. 

09:30-10:00 h. Afecciones cutáneas en el pie del paciente 
diabético. 
Dr. o. Serafín Fernández canadas. 
Dermatóloga 

10:00-10:30 h. Pie diabético de alto riesgo de ulceración. 
Dr. D. Juan Carlos López Corral. 

catedrático de Enfermería. Universidad 

Complutense de Madrid. 

10:30-11:00 h. Equilibrio y neuropatía diabética. 
Dra. O'. M' Jesus Jiménez Mazuelas 

Diplomada en Podología, Universidad 
Complutense de Madrid y Diplomada en 
Fisioterapia, Universidad de Alcalá de Henares. 

11:00-11:30 h. Presentación de la App del COPOMA. 
Dr. D. Pedro Villalta García 

Decana del Colegia Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid 

11:30- 12:00 h. DESCANSO 

MÓDULO 11 
Moderador: Dr. D. Osear Ogallas Polo 

12:00-12:30 h. Usos de la radiofrecuencia en heridas, 
escaras y pie diabético. 
Dr. D. Jesús Rodríguez Lastra. 

Médico-Fisiólogo. Profesar Colaborador 

Universidad A11tánamo de Madrid. 

12:30-13:00 h. Materiales viscoelásticos para el 
tratamiento ortésico del pie diabético. 
Dr. D. Jesús Expósito Ca�amero. 

Podólogo. 

13:00-13:30 h. Avances y evidencias en el tratamiento de 
las úlceras de pie diabético. 
Dra. O'. Yolanda García Álvarez. 

Profesora Titular Farnltad de Podología, 

Universidad Complutense de Madrid. 

14:00-16:00 h. COMIDA 

MÓDULO 111 
Moderador: Dr. D. Patrocinio Olmo Serna 

16:00-16:30 h. Indicaciones del tratamiento laser en 
úlceras del pie diabético. 
Dr. D. Jesús Manuel Toledo García. 

Podólogo.  

16:30-17:00 h. Diagnóstico y elección de tratamientos 
antibióticos (oral/tópico) en las infecciones 
bacterianas más comunes en el pie diabético. 
Dr. D. Jose Maria Barbero Allende 

Médico fntemista. Hospital Príncipe de Asturias. 

A/coló de Henares. 

17:00-17:30 h. Uso de la sedación consciente en la clínica 
podológica en la desbridación de la úlcera 
diabética. 
Dr. D. Mario Fajardo Pérez. 

Profesar Asociado Anatomía. Universidad 
Autónoma Madrid. Anestesista Hospital 
Universitario de Mástoles. 
Dr. D. Diego García Simón. 

Anestesista Hospital Universitario de Móstole� 

17:30-18:00 h. DESCANSO 

MÓDULO IV 
Moderador: Dr. D. Emilio Muffoz Fuentes 

18:00-18:30 h. Bloqueo ecoguiado con catéter continuo 
para cirugía de hallux valgus en el 
paciente con diabetes. 
Dr. D. Juan José Llavador Ros. 

Anestesista Hospital Universitario de Móstole� 

18.30-19:00 h. La responsabilidad legal del Podológ@ en 
su actividad clínica privada y en la sanidad 
pública. 
D. Mariano José Navarro.

Letrado Colegio Profesional de Podología de
Madrid.

- -- CONCLUSIONES FINAL JORNADA 



SÁBADO 9 MARZO 2019 

MÓDULO V 
Moderadora: Dra. Dº. Natalia Helena Fernández Ospina. 

09.00-09:30 h. Isquemia en el pie diabético 
Dra. D' Sandra Redondo López 
Servicio de Cirugía Vascular. Hospital 

Universitaria Ramón y C.Ojal de Madrid. 

09:30-11:00 h. Modelo de abordaje multidisciplinar del 
pie diabético y el profesional de podología 
en la Sanidad Pública. 
Dra. O'. Almudena Cecilia Matilla . 
Podóloga Unidad de Pie Diabética-Servicia de 
Cir11gia Vascular. Hospital Universitario Ramón y 
Caja/ de Madrid. 
Dr. D. Juan Pedro Sánchez Rios. 
Podólogo. unidad de Pie Diabético. Hospital 
Ftmdación de A/carcón. 
Dra. O'. Sara Jiménez Gonzalez. 
Podóloga. Unidad de Pie Diabético. Hospital 
Príncipe de Asturias de Alcalá de Henares. 
Dra. O'. Marta de Mier Bustillo. 
Podóloga. Centra de Salud la Montai!a. Servicio 
Cántabro de Sa/11d. 

11:00-11:30 h. Inauguración Oficial de las Jornadas. 
Excmo. Sr. D .  Enrique Ruiz Escudero. 

Ca11sejero de Sanidad de fa Camu11idad de Madrid. 

11 :30-12:00 h. DESCANSO - VISITA COMERCIAL 

MÓDULO VI 

Moderador: Dr. D. Luis Monterrubio Adánez. 

12:00-12:30 h. Podología e lnspeccion de la Comunidad 
de Madrid. 
Dr. D. Adolfo Ezquerra Canalejo. 
Director General de tnspeaión y Ordenaci611 

Sanitaria, c.anwnidad de Madrid 

12:30-13:00 h. Uso de la Terapia de Presión Negativa en 
el pie diabético. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martinez. 

Jefe Servicio Clínica Universitaria de 
Podología Universidad Complutense de 
Madrid. Unidad Pie Diabético. 

13:00-13:30 h. Uso clínico de la Oxigenoterapia 
Hiperbárica para el tratamiento del pie 
diabético. 
O'. Maria Ángeles Arroyo Sánchez. 
C.Opitá11 enfermero del c11erpo militar de Sa11idad 

Militar. Hospital Central de la Defe11sa Gómez U/la. 

14:00-16:00 h. VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL - COMIDA 

MÓDULO VII 

Moderador: Dr. D. LUis Soler Mínguez. 

16:00-16:30 h. Lo que el paciente con pie diabético 
esconde. 
Dr. D. José An tonio Rubio Garda. 
&1doaino. Hospital Universitario Príncipe de 

Asturias de Alcalá de Henares. Madrid 

16:30-17:15 h. Errores frecuentes en la cirugía del pie 
diabético. 
Dra. O'. Esther Garcia Morales. 

Profesora Titular Facultad de Podología, 

Universidad C.Omp/utense de Madrid 

17:15-17:45 h. VISITA COMERCIAL 

MÓDULO VIII 

Moderadora: Dr. Dº. María Mont serrat Diéguez Blasi 

17:45-18:15 h. Cuidado podológico integral del paciente 
diabetico: prevención de la ulceración y la 
reulceración. 
Dra. O'. Silvia Al las Aguado. 
Profesora del Grado de Podología, Universidad 

A/fon so X el Sabio 

18:15-18:45 h. Identificación del riesgo de baja 
adherencia terapeútica en el paciente 
diabético. 
Dra. O'. Maria de los Ángeles Serrano Moreno. 
Grado en Podologia U11iversidad Affo11so X El Sabio. 

--- CONCLUSIONES FINAL JORNADA ---

21:30-22:00 h. ENTREGA MEDALLAS 25 AÑOS 

22:00 h. CÓCTEL, FORTUNY RESTAURANT 
C/ Fortuny 34, Madrid 11 

Quienes deseen continuar tras el cóctel, las consumiciones no están
incluidas en la inscripción de las jornadas.



1.- EXPLORACIÓN VASCULAR DEL PIE DIABÉTICO. 

Sala 1 Hora: 11 :30 / 12:30 / 17:00 / 18:00 h. TALLERES 
VIERNES 8 DE MARZO

Dr. D. Mateo lópez Moral. 
Podólogo Residente Clínica Universitaria de Podología. 
Universidad Complutense de Madrid. 

2.- EXPLORACIÓN NEUROLÓGICA DEL PIE DIABÉTICO. 

Sala 2 Hora: 12: 00 / 13:00 / 16:30 / 17:30 h. 
Ora. O'. Beatriz Jiménez catalán. 
Podóloga Residente Clínica Universitaria de Podología. 
universidad Complutense de Madrid. 

3.- BENEFICIOS DE LA TERAPIA LASER 
EN El PI E DIABÉTICO. 

Sala 3 Hora: 12:00 / 13:30 / 17:00 h. 
Dr. O'. Marta Piñol Merino. 
Podóloga. 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 
PODÓLOG@S 
H asta 4 de marzo ... .........................130€ 
Después de 4 de marzo ........................... 160 € 

INCLUYE: 
Acceso a todas las conferencias, día 8 y 9 de marzo, 
obsequio, cartera porta documentos, documentación, 
diploma de asistencia, comida de trabajo (sábado 9) y un 
café (sábado 9) en la cafetería del Hospital Clínico. 

El cóctel del sábado 9 se ofrecerá a las 22:00 horas en 
C/ Fortuny 34, Madrid, INCLUIDO EN LA INSCRIPCIÓN DE 
LAS JORNADAS. 

Cóctel acompañantes:............................ 40 € 

Inscripción a través de la web: copoma.es. Día de la 
Podología.
Forma de pago: Ingreso en efectivo o transferencia bancaria o 
nombre del Colegio de Podólogos de Madrid. Banco Sabade//: 
ES9300810216780001212931, enviando justificante de ingreso 
a ropoma@copoma.es, indicando nombre de Jo persono inscrito. 

. . . .

ESTUDIANTES PODOLOGÍA 
Hasta 4 de marzo..............................50€ 
Después de 4 de marzo........................60 € 

INCLUYE: 
Acceso a todas las conferencias, día 8 y 9 de marzo, 
obsequio, cartera porta documentos, documentación, 
diploma de asistencia, comida de trabajo (sábado 9) y un 
café (sábado 9) en la cafetería del Hospital Clínico. 

El cóctel del sábado 9 se ofrecerá a las 22:00 horas en 
C/ Fortuny 34, Madrid, C UYO IMPORTE ES APARTE DE L A  
INSCRIPCIÓN A LAS JORNADAS. 

Cóctel estudiantes:..................................... 40 € 
Cóctel acompañantes:............................. 40 € 

lnscri¡xión a través de Jo web: copoma.es. Día de Jo Podología 
2019. 
Forma de pago: Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a 
nombre del Colegio de Podólogos de Madrid. Banco Sabade/1: 
ES930Q810216780001212931, enviando justificante de ingreso 
a COPo1T11J@copoma.es, indicando nombre de Jo persono inscrito. 

Aviso Legal, Política de Protección de Datos y Privacidad en la web: copoma.es 

El programa podrá sufrir modificaciones sin previo aviso. 



ALOJA M I E N To S E_I c�mité organizador, pone a �isposici_ón de los asis�entes, los 
s1gu1entes hoteles, con un precio especial para estas Jornadas. 

PI. del Conde del Val le de Súchi 1, 5, 
28015 Madrid 

Teléfono: 914 47 70 00 -�·-, �--···; :.IJY
! :. u . .-; .......... 

I� .... •·,,-.. 1 
1 1 

calle Arcipreste de Hita, 10 

28015 Madrid 
Teléfono: 917 45 92 99 

https://www.sercotelhoteles.com/hoteles/espana/Madrid/gh-conde-duque/ https1/www.exehotels.com/exe.moncloa.html 

Casas comerciales que 
participan en las jornadas. 
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Exposición de Pintura 
Con motivo de las XXXVI Jornadas de Actualización 
Podológica, se realizará una Exposición de Pintura 
durante todo el mes de marzo en la sede colegial y en 
la sede de las jornadas durante los días 8-9 de marzo. 

XXXVI 
Jornadas de Actualización Podológica 2019 

8-9 Marzo 2019

PIE DIABÉTICO
"De la Podología a /a Podiatrían 

COMITÉ ORGANIZADOR Decano: 
Vicedecano: 
Secretaria: 
Tesorera: 
Vocales: 

Suplentes: 

Dr. Pedro Villalta García 
Dr. Luis Soler Mínguez 
Dra. Gema María López García 
Dra. María Montserrat Gómez Maya 
Dr. Luis Monterrubio Adánez, Dra. Natalia Helena 
Fernández Ospina, Dr. Juan Carlos Montero Arroyo, 
Dr. Patrocinio Olmo Serna y Dr. Manuel Meneses Garde. 
Dr. Emilio Muñoz Fuentes y Dra. María Montserrat 
Diéguez Blasi. 

Acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. 
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